
アニマルコミュケーション 
　＆ディープクリアリングセッションのご案内 
                          

施術者　秋元奈緒美（Nayo）さん 
　ワンズ・ハーツ＆癒しの里・青蓮庵　 
旭川在住。 
mail  syourenan@wans-hearts.com 
 tel   090-8901-7546 
 FB 村上あゆみのお友達の中から「秋元奈緒美」で検索してください  
  blog　http://wans-hearts.sub.jp

私が Nayoさんに初めて会ったのはさとう式リンパケアの講師と受講者としてでし
た。その後はFBで繋がってはいるもののそれほど交流がないまま１年以上経過。
私は猫２匹と幸せに暮らしていましたが、トラ猫のハルクが布団におしっこするの
にずっと悩んでいました。動物と話せる人がいる、と言うことで札幌のイベントで
見てもらった事があるのですが、「ふ～ん…」というぐらいで特に解決もせず（「こ
う言っています」と言われても猫に確かめられる訳でもなく…）。 
そんな時にアネラさんと言うハワイ在住のアニマルコミュケーターの人が書いた本
を読み、そのセッション内容に大感激（涙）。この人にうちの猫達も見てもらいた
い、でもハワイだし…と諦めかけていたところ、NayoさんのFB投稿でアニマルコ
ミュニケーションの事を読み…「いたー！こんなところに私の求めていた人
が！！！」と早速セッションの依頼を。多分、初対面の時にそういう事をやってい
る…と聞いてはいたと思うのですが、頭の中で全く繋がっていなかったという… 

私は札幌、Nayoさんは旭川なので遠隔でやってもらいました。 
FBメッセージで猫２匹の写真と家族になった経緯などの情報をお伝えし、結果が
出たらまたメッセージで送ってもらう、というやり方。 
そのセッションで猫２匹がどんな会話してるか（怖がりなハルクとツッコミ系ヤマ
ト！）や、猫たちが私たち夫婦について思っていること、今、こんな気持ちでいる
よ～などなど。ちなみに私のことはママとは思ってなくて「あゆみちゃん」そして
夫のことは「あゆみちゃんの旦那さん」という認識でした（笑）。ハルクのおしっ
こについては「家猫ってめんどくさいね」でした。生まれて３ヶ月は日高の馬牧場
で自由に暮らしていたので家猫になって「おしっこはトイレでする」というのが窮
屈だったみたいです。だからと言って「じゃあ、トイレでするよ」とは言ってなかっ
たので「そっか..それじゃ仕方ないな,,,」とあまり期待はしていなかったのです
が….何とそこからピタッと布団でしなくなったのです！！！！ 

あまりの効果にびっくりして、その後何度かセッションをお願いしたのですが、夜 
鳴きの原因が私が旅先で連れてきた（らしい）発情した雌猫のエネルギーのせいだっ
たり、私が家を空けて帰宅した後にいたずらをすることが多く何で？と思っていた
ら「僕たちはお留守番を自分たちの仕事だと思ってやっているんだから「お留守番
ありがとう」って言って欲しい」からだったり（それまで「ただいま～、会いたかっ
たよ💕 」とは言っても「お留守番ありがとう」とは言ってなかった）。 
お互い愛情はあるけどちょっとした勘違いですれ違う…ってことが人間もそうだけ
ど動物との間にもあるんですね。 
そして…人間のセッションもやってもらえます（ディープ…の方）！ 
私、実はこれで空腹時血糖値がガクンと下がりました！（糖尿病予備軍→正常値） 
もちろん、体のことだけじゃなく心に引っかかっていること、そして自分では気づ
かない深い部分まで…。私はこのセッションでかなり救われました。 
動物と一緒に暮している人（天使になった子もOK）も、そうじゃない人も。 
人間も動物たちも皆幸せに暮らせる世の中になればいいですね♪ 

あ。。。ちなみに私がハンドパワーを使えるようになったのも実は最初の猫達のセッ
ションがきっけなのです。これの経緯は私のブログの「ハンドパワー解禁物語」に
書いてありますので良かったらご覧ください♪

遠隔セッションご希望の方はまずFBで「秋元奈緒美」さんと繋がってください。（FBやっ
てない方はメールを）村上の紹介と書くと話しがスムーズかと思います。 
その後はメッセージのやり取りで。 
２ヶ月に１回、村上の自宅サロンでセッション会も開催しております。 
公には募集してませんので、興味のある方は個人的に村上までご連絡ください（８月満
席・１０月残り２枠） 
＊村上あゆみ：メール（office_lift@yahoo.co.jp)またはFBメッセージで 

【料金】　 
遠隔＆旭川のサロンでのセッション　　５.０００円（１匹・１人） 
札幌でのセッション　６.０００円（出張費含む） 
　　　　　　（１匹・１人。１匹＋１人の場合は１１.０００円です）


